MASAZE LECZNICZE

MASAZ KLASYCZNY

60 z1 / 30 min
100 z1 / 60 min

Masaz ten stosowany jest przy wielu jednostkach chorobowych, ma dziatanie lecznicze. Masaz ten znajduje
zastosowanie min. przy rekonwalescencji, otylosci, nadwadze, chorobach reumatoidalnych, hipotonii
1 hipotrofii migs$niowej, chorobach naczyn krwiono$nych, obnizonym cis$nieniu krwi, chorobie Raynauda,
chorobie Burgera I i II stadium, przewlektej niewydolno$ci zylnej, chorobach migsni, chorobach nerwow
obwodowych, chorobach osrodkowego uktadu nerwowego, chorobach narzadu ruchu.

MASAZ LIMFATYCZNY
MANUALNY 110 zt / 60 min
PRZYRZADOWY 110 zt / 60 min

Masaz ten pobudza krazenie krwi i limfy, poprawiajac stan organizmu. Wptywa na lepsze odzywienie
i prace komoérek oraz odpowiednig regulacj¢ krazenia krwi i funkcjonowania organéw wewngtrznych.
Likwiduje obrzeki 1 wysieki, oczyszcza organizm z toksyn, usuwa zbedne produkty przemiany materii,
pomaga wyeliminowa¢ cellulit. Masaz limfatyczny znajduje zastosowanie przy obrzekach chtonnych po
mastektomii, obrzekach limfatycznych konczyn , zastojach limfatycznych, przy obrzgkach pourazowych.

*cena dotyczy masazu przy zatozeniu 1 mankietu na 1 konczyne (dolng lub gorng).

MASAZ SPORTOWY 120 zt / 60 min

W niewielkim stopniu ro6zni si¢ klasycznego masazu leczniczego. Wykonywany jest zdecydowanie silniej
i energiczniej. Celem tego masazu jest rozgrzewka, usunigcie przemgczenia powstatego na skutek
intensywnego wysitku fizycznego, zakwasow, badz likwidacji powstatych kontuzji.



MASAZ IZOMETRYCZNY 110 zt / 60 min

Stosowany jest w rehabilitacji w stanach po czg¢§ciowym unieruchomieniu konczyn, tam gdzie nastapit
czesciowy zanik lub ostabienie mig$nia, najczesciej po urazach, ztamaniach lub dluzszej rekonwalescencji
z powodu innych schorzen. Wykorzystuje si¢ go rowniez jako masaz wyszczuplajagcy — poprzez redukcje
podskornej tkanki thuszczowej oraz masaz przyczyniajacy si¢ do wzrostu masy i sity mi¢sniowej. Masaz
izometryczny polega na intensywnym masowaniu migsni podczas skurczu izometrycznego. Zadaniem tego
masazu jest przywrocenie masy i1 sily mie$niowej ostabionym mig$niom bez obcigzenia organizmu
¢wiczeniami fizycznymi.

MASAZE KOSMETYCZNE I RELAKSACYJNE

MASAZ RELAKSACYJNY 50 z1 / 30 min.
90 zl/60 min

Celem masazu relaksacyjnego jest zmniejszenie napigcia mig$niowo — nerwowego i psychicznego oraz
uzyskanie petnego rozluznienia i odpr¢zenia. Dhugotrwatly stres jest zrdédlem napigcia migs$ni, mozna go
usung¢ stosujac spokojne, delikatne i rytmiczne techniki masazu. Jest on doskonala metoda, pozwalajaca na
roztadowanie stresu wywolanego praca zawodows i cigglym zyciem w pospiechu.

MASAZ CZEKOLADA 150 z1/ 60 min

Lagodny dotyk odpre¢za, relaksuje, a w potaczeniu z czekoladowym wstepem dodaje energii. Efekty masazu
czekoladg sa wigc wielopoziomowe: rownowaga psychiczna, aksamitnie gtadka, migkka, wypielegnowana
1 gruntownie nawilzona skoéra oraz towarzyszacy jeszcze dlugo po zabiegu, poprawiajacy nastrdj zapach
czekoladowy.

MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA 140 z} / 60 min

Pobudza skore do wiasciwego funkcjonowania zwalczajac poktady toksyn i cellulit, czyli chorobowo
zmienione komorki tluszczowe. Wykonywany jest z uzyciem oliwek zawierajacych sktadniki aktywne
przyspieszajace likwidacj¢ cellulitu, zapewniajac poprawe wygladu skory. Masaz ten polega na
zastosowaniu technik drenazu limfatycznego w pofaczeniu z bankag chinskg i elementéw masazu
izometrycznego.

MASAZ WYSZCZUPLAJACY 180 z#/ 60 min

Polega na redukcji tkanki thuszczowej, ktora gromadzi si¢ gtownie na brzuchu, udach, biodrach i ramionach.
Masaz rozbija komorki thuszczowe, usuwajac nadmiar thuszczu i poprawia przemian¢ materii. Dzigki temu :
modeluje sylwetke ciala, ujedrnia 1 uelastycznia skore.



MASAZ BAMBUSAMI 160 z1 / min

Masaz wykonywany za pomoca pateczek bambusa, ktore sa rolowane po ciele. Maja one r6zng Srednice
oraz dlugos¢. W tym egzotycznym masazu wykorzystuje si¢ min. techniki ugniatania, rolowania,
przesuwania, ktore maja korzystny wptyw na krazenie krwi 1 limfy, a co za tym idzie usprawnia drenaz oraz
regeneracje tkanek. Doskonale poprawia dotlenienie organizmu. Swietnie modeluje sylwetke, zwlaszcza
posladki, uda oraz tali¢. Masaz bambusowy jest rowniez sposobem na stres, zmgczenie i zte samopoczucie.

MASAZ SWIECA ZAPACHOWA 110 z} / 60 min

Relaksacyjny masaz wykonywany przy pomocy specjalnej $wiecy, ktérej wosk zamienia si¢ w ciepty
i zmystowy olej do masazu. Dzigki zawarto$ci wosku pszczelego, masta shea oraz czystych olejkéw
esencjonalnych olejek ma tez doskonate wlasciwosci kosmetyczne, co sprawia, ze skora jest nawilzona,
jedwabiscie gtadka i migkka w dotyku.



MASAZE ORIENTALNE

MASAZ GORACYMI KAMIENIAM1 200 zt / 90 min

Rewelacyjny rodzaj masazu relaksujacego. W doskonaty sposéb wprowadza w stan odprezenia. W czasie
masazu zapominasz o codziennych ktopotach i poddajesz si¢ kojacemu cieptu. Gorace, wulkaniczne
kamienie, aromatyczny olej do masazu i relaksacyjny sposdéb wykonania zabiegu sprawia, ze odptywasz
w inny wymiar. W czasie masazu gorgcymi kamieniami skupiasz si¢ tylko na sobie. Po zabiegu jestes$
wypoczgtaly, spigte migénie rozluzniaja si¢, a Ty jeszcze dlugo bedziesz pod wrazeniem przyjemnych
doznan plynacych z tego egzotycznego rodzaju masazu.

MASAZ AYURVEDYJAKI ABHYANGA 180 zk/ 90 min

Odprezajacy masaz calego ciata w indywidualnie dobranym, cieptym i aromatycznym oleju. Pobudzajac
krazenie krwi 1 limfy oczyszcza organizm z toksyn i ztogdw. Lagodzi bdle migsni, stawdw 1 kregostupa.
Regeneruje i odmtadza poprawiajac wyglad skory oraz wlosow. Podnosi odporno$é i poziom energii
zyciowej. Rownowazy pracg wszystkich systemoéw w ciele dajac poczucie wewngtrznej sity 1 harmonii.



PEELINGI — PIELEGNACJA CIALA

PEELING OWOCOWY
wEXFOLIATING FRUTIS SEEDS” 100 zi

FRUTIS SEEDS oferuje wyjatkowo energetyzujaca forme, otrzymana ze sproszkowanych owocow
1 przypraw, olejkow eterycznych 1 roslinnych, aby zapewni¢ jedwabista, migkka 1 ozywiong skore
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PEELING KREMOWY 100 zt

Delikatny peeling eliminuje obumarte komoérki naskorka oraz zmniejsza chropowatos¢ skory.
Pozostawia skore odswiezona, jedwabiscie gladka 1 lepiej przygotowang do dalszej pielggnacji.



ZABIEGI NA CIALO
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" ZABIEG WYSZCZ UPLAJACO - DETOKSYKUJACY
AROMA-DETOX 240 zk

,“f .

Poddajac si¢ detoksykujacemu masazowi na bazie Wyszczuplajacego Balsamu, 100% naturalnego produktu,
odkryjesz niezaprzeczalng moc olejkdw aromaterapeutycznych. Drenujace techniki, stosowane podczas
masazu pomagaja zredukowa¢ nadmierne zaokraglenia, eliminujac toksyny 1 nadmiar wody z organizmu.
Poczujesz si¢ 1zejsza. Twoja sylwetka nabierze nowych ksztattow, o ktorych zawsze marzytas.
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s 7ABIEG ANTYCELLULITOWY
PERFECT CONTOUR 200 z1

Zabieg stworzony po to aby walczy¢ z problemami najbardziej newralgicznych czesci ciata, takimi jak uda,
biodra, posladki czy brzuch, gdzie odktadaja si¢ toksyny, nadmiar wody oraz tkanki ttuszczowej. Ten
intensywny zabieg taczy drenujacy antycellulitowy masaz z aplikacja specjalnej maski z morskimi,
aktywnymi sktadnikami.



ZABIEG UJEDRNIAJACY I ODMEADZAJACY
AROMA - TONIC 250z

Ten kompleksowy zabieg przeciwdziatajacy uptywowi czasu rozpoczyna si¢ od delikatnej eksfoliacji skory,
po ktorej nastepuje masaz catego ciata z uzyciem Balsamu TONILASTIL. Kolejny krok zabiegu to aplikacja
kremowej maski z olejkami aromatycznymi i aktywnymi sktadnikami nawilzajacymi. Owinigta w foliowe,
rozgrzewajace przescieradlo, ktére wzmacnia odchudzajace, wygladzajace, korygujace i nawilzajace
dzialanie maski, poczujesz si¢ jak w niezwyktym kokonie. Twoja figura stanie si¢ bardziej smukla, skoéra
gladsza a ciato odzywione.

ZABIEG UJEDRNIAJACY SCULPTURAL 200zt

Zabieg ujedrniajacy. Skora staje si¢ gladsza i elastyczniejsza. Polecany w celu zapobiegania utracie
elastycznosci spowodowanej utrata wagi, nadmierng ekspozycja stoneczng czy naturalnymi procesami
starzenia. Idealny zabieg dla kobiet w cigzy i po porodzie (zapobiega powstawaniu rozstepow). Wzmacnia
i regeneruje widkna kolagenowe. Poprawia nawilzenie skory. Wygtadza naskorek.



ZABIEGI FIZYKALNE

wykonywane jako ustugi dodatkowe do masazy

LAMPA SOLLUX

To zabieg cieplny majacy zastosowanie w leczeniu wielu chorob: przewlekle stany zapalne, zwlaszcza
narzadu ruchu, stare zmiany pourazowe narzadu ruchu, zespoty bolowe, stany po przebytym bakteryjnym
zapaleniu skory i1 tkanek miekkich, nacieki po wstrzykiwaniu lekow, zaburzenia troficzne skory, zapalenie
pecherza moczowego, zapalenie zatok przynosowych, kamica nerkowa i1 zolciowa, przewlekte zapalenie
przydatkow u kobiet. Wskazanie stanowig rowniez oparzenia promieniami nadfioletowymi i diatermig
krotkofalowa. Wskazane jest stosowanie promieni podczerwonych do ogrzania skory i chtodnych czesci
ciata przed niektérymi zabiegami fizjoterapeutycznymi, np. masazem czy gimnastyka (tylko u pacjentow ze
sprawnym krazeniem)

LAMPA BIOPTRON

Terapia Swiattem Bioptron moze w sposéb naturalny wzmacnia¢ regeneracyjne i utrzymujace rownowage
zdolno$ci organizmu, przez co pomaga cialu wyzwala¢ jego wlasny potencjat leczniczy. Po dojsciu do
tkanek energia $wiatla wspomaga proces biostymulacji (stymuluje réznorodne procesy biologiczne w
organizmie, a tym samym wzmaga funkcje naprawcze i obronne organizmu).Technologia BIOPTRON
zyskala szerokie zastosowanie 1 uznanie w medycynie jako srodek medyczny przyjazny dla uzytkownika,
skuteczny i pozbawiony negatywnych cech srodkow farmakologicznych. Zastosowanie lampy bioptron
przynosi dziatanie: biostymulacyjne, przeciwbolowe, przeciwobrzekowe, przeciwzapalne, wirusobdjcze,
bakteriobdjcze, przeciwnowotworowe

LASEROTERAPIA

Jest to leczenie przezskorne, bezbolesne 1 bezpieczne. Ma dzialanie przeciwbolowe, przeciwzapalne
1 przeciwobrzgkowe. Regeneruje, przyczynia si¢ do szybszego gojenia ran, zlaman 1 stluczen.
Wykorzystywana jest w leczeniu uszkodzen skory, ran pooperacyjnych, owrzodzen podudzi. Ma
zastosowanie w chorobach narzadu ruchu (zwyrodnienia, stany zapalne stawow, zespoly przecigzeniowe,
bole krzyza, ZZSK, zespot bolesnego tokcia). Pozytywne efekty uzyskuje si¢ w leczeniu chordb skoéry,
odlezyn, oparzen.

ULTRADZWIEKI

Terapia ultradzwigkami powoduje delikatny masaz wibracyjny o szczegdlnym wplywie na uklad nerwowy.
Zabiegi sa stosowane w celu rozluznienia napietych mie$ni i1 $ciegien, w terapii przeciwbolowej,
w chorobach zwyrodnieniowych i stanach przecigzeniowych kregostupa, stawoéw krzyzowo-biodrowych,
obreczy konczyny gornej i dolnej, w ostrodze






